INnNnoplate
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Muskelkraft ist entscheidend
fur Lebensqualitat in jedem Alter

verbliffende Resultate in Minuten -
dank BISA® Blomechanische Stoffwechsel Aktivierung

Imnnoplate schwingt
Ihren Koérper in Hochstform:

v’ legale Leistungssteigerung

v Aufbau von Muskelkraft und Ausdauer
v Koordination und Balancevermdégen

v bessere Beweglichkeit

v' Knochen--und Knorpelaufbau

v Ausschittung von Gliickshormonen

v' Anregung des lymphatischen Systems
v’ Stressabbau

Reto Gotschi, Bobfahrer

www.salusstar.ch Weltmeister und Olympiamedaillen-Gewinner



Wenig Aufwand, grosse Wirkung
Fir mehr Gesundheit in kurzer Zeit - zu Hause, im Biro oder im Studio

Sie sind beruflich engagiert und haben weder Zeit noch Lust, sich in Ihrer
kostbaren Freizeit in Fitness-Studios mit mihsamem Training abzuqua-
len? Und doch mochten Sie mehr tun flir Ihre Gesundheit und Fitness?
Dann ist Innoplate das ideale Trainingsgerat fur Sie! Mit einfachen, ge-
zielten Ubungen nach Benita Cantieni férdern Sie gleichzeitig Kraft, Dy-
namik, Dehnung, Beweglichkeit und Schénheit: Nur 10 Minuten des wis-
senschaftlich gepriften Trainings mit Innoplate pro Tag reichen aus.

Natur inspiriert, der Mensch profitiert
Viele Muskeln - wenig Fett

Beim Training mit Innoplate werden Ihre Muskeln durchblutet und mit
Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt. Die aufgebauten Muskeln erho-
hen den Energieverbrauch des Kérpers und reduzieren sein Gewicht.
Die Durchblutung reduziert schadliche Ablagerungen und spilt Giftstof-
fe aus dem Korper - diese Wirkungen werden verstdrkt in Kombination
mit hochwertigen Nahrungserganzungsmitteln, individuellen HCK-Mikro-
nahrstoffen und Hautpflege-Produkten. Gut trainierte Muskeln sind wie
Arzte. Wer BISA-Training betreibt, impft seinen Kérper.

Einzigartigkeit, fiir mehr Gesundheit
Multidimensionales Vibrationsmuster - dreidimensionales Training

Die Vibrationsplatte herkémmlicher Gerate geht bloss hoch und runter -
dies entspricht in keiner Weise dem menschlichen Bewegungsablauf. Der
sowohl vertikal wie auch diagonal schwingende Vibrationsgenerator von
Innoplate bietet Ihnen hingegen eine breite Palette an Trainings- und
Therapiemdéglichkeiten. Dank des Diagonalmodus kénnen Sie die Inten-
sitat von innen nach aussen stufenlos wahlen.

I_I Vertikalmodus (wie Mitbewerber)

@ Einzigartige Schwingung vertikal, diagonal
(~) und multidimensional mit zusatzlichem Oval

Der Diagonalmodus entspricht dem natirlichen Bewegungsmuster (gehen, laufen) Eine
Vibration durch Auf- und Abbewegung wie beim Vertikalmodus, hat keinen Kippeffekt auf
das Becken und somit auch keinen nennenswerten Einfluss auf die Ricken- und Becken-
bodenmuskulatur.




Das Prinzip BISA® INnNnoplate

by SALUSSTAR®
BIomechanische StoffwechselAktivierung

Strecken Sie den Arm aus, spannen Sie ihn an und spreizen Sie die Finger
- das leichte Zittern ist das sichtbare Pumpen von Blut in Ihrer Muskulatur.
Dieser Zustand maximaler Muskelanspannung ist der Aktivitatstremor,
den Sie mit Innoplate unter geringster Kraftanstrengung erzielen. Diese
Blutpumpe baut Ihre Muskulatur durch Zufuhr von Sauerstoff und Nahr-
stoffen auf, beschleunigt Ihren Stoffwechsel und transportiert Giftstoffe
ab. Der durch die Vibration entstehende Dehnungsreflex trainiert tiber 90
% Ihrer Muskelfasern!

Selbst austrainierte Spitzensportler erzielen einen splirbaren Kraftzu-
wachs und verbessern so ihre Leistungen.

Regelmadssiges Muskeltraining mit Innoplate starkt
das Immunsystem und schiitzt vor vielen Krankheiten

Wird auch empfohlen:

zur Rehabilitation, zum Muskelaufbau nach Krankheit oder Unfall
bei Cellulite, Stoffwechsel- und Durchblutungsstérungen

bei Muskelverspannung, -schwache, - abbau und -schwund

bei Schwachen und Schmerzen im Bewegungsapparat

bei degenerativen, rheumatischen Erkrankungen

zum Ausgleich bei einseitigen Belastungen (Sport, Arbeit)

zur Vorbeugung von Krankheiten durch Bewegungsmangel (zum
Beispiel Ubergewicht oder Diabetes)

bei Harninkontinenz und Osteoporose
bei Potenzstérungen
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Literatur zum Thema Muskeln

«Muskeln als bester Schutzfaktor gegen das Pflegeheim und Unselbstan-
digkeit im Alter.» (Quelle: GEO 07.09)



Innoplate - in vielen Bereichen einsetzbar
Am Arbeitsplatz oder zu Hause

Medizin

Physiotherapie
Rehabilitation

Geriatrie

Arbeitsmedizin

Spitzen- und Breitensport
Fitness

Wellness

Kosmetik
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Die Vorteile von Innoplate

multidimensionale Schwingungsmuster, keine ,Rlttelplatte®™
3 Sonderprogramme verhindern den Gewoéhnungseffekt
flisterleiser Lauf, angenehm und sanft

keine Gewichtsbeschrankung fir Trainierende
Ubersichtliches Bedienfeld

ein Qualitatsprodukt, Made in Austria
aus hochwertigem Edelstahl
MPG-zertifiziert (Med. Produktgesetz) e
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Wir beraten Sie gerne -
kontaktieren Sie uns!

. . M :
Informationen, Beratung und Vertrieb: Basiscﬁq

T 65 cm

ProCare Innomed GmbH
H 142 cm

Dorfstrasse 227

CH-5462 Siglistorf i:vgts:hl:g:
Tel.: +41 (0)56 243 15 74 Frequenz:
Fax: +41 (0)56 243 16 69 15 35 He

info@salusstar.ch
www.procare.ch

www.salusstar.ch



